LAGRANGEDUYOGA

Blangyle Chateau

2hde Paris
Gare:lisieuxouPontl’évéque




Bienvenue
dans notre maison:
unlieu
hors dutemps
magique
CONGCU pour vous
pour
que vous puissiez
prendrele temps,
etlesavourer.

Axelle etJulien




C’EST UNE MAISON QUE NOUS AVONS VOULUE
A LA FOIS
ACCUEILLANTE ET PAISIBLE,
AUTHENTIQUE ET RESPECTUEUSE.

NOTRE OBJECTIF ?
“VOUS FAIRE VIVRE UNE EXPERIENCE
DIFFERENTE, MAIS SURTOUT HEUREUSE »
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LINGE DE LITET SERVIETTE FOURNIS.
MENAGE DES CHAMBRES REALISE EN FIN DE SEJOUR,

QUATRE CHAMBRES REPARTIES SUR DEUX
ETAGES
AVEC DEUX SALLES DE BAIN A PARTAGER
-2 CHAMBRES AVEC 2 LITS SIMPLES
-1CHAMBRE EN DORTOIR DE 4
-1CHAMBRE POUR L’INTERVENANT



Des espaces

extérieurs =
pourseréinventer
etsereconnecter
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Nous avons souhaité créer comme un refuge
pour chacune. Vous y aurez autant I'espace

pour vous isoler quand vous le souhaitez que

pour partager de joyeux moments avec le reste
du groupe. Les repas sont végétariens basés
sur du circuit court donc légumes de saison et
concoctés avec amour par un ou une cheffe qui

les livre.
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Tapis, coussins, briques , chaises et
couvertures de yoga sont & votre
disposition.
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Les animaux font partis intégrantes de nos vies et du quotidien de la
maison.

Voici Cannelle, notre berger australien dgée de 2 ans et demi, puis les
chats Amma la bicolore et Gandhi le tout noir, dgés de 3 ans.

Chacun d'eux regoivent avec bonheur les invités et aiment plus que tout se
lover sur leur couette. Garde a celles qui ne ferment pas leur porte de
chambre.
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Capacité : 8 personnes a dormir sur place

La retraite est confirmée a partir de 5 personnes avec gratuité de
logement pour 'organisatrice ou organisateur. (les repas restant &
sa charge)

Sur principe d'un week-end du vendredi 17h au dimanche 16h:

Tarif par personne incluant les 2 nuitées, petit dej, eau, thé et §
infusion a dispo tout au long de la journée et la privatisation de la
grange - TARIF : 210 euros ( ordre grange du yoga)

Tarif Repas en pension compléte ( soit 4 repas- 2 des

et 2 diners )_: 84 euros par personns (Ordre Cheffe Umami).

Réservation d'une date

e Acompte de 100 euros a régler 30 jours avant le séjour, le solde
une semaine avant |'arrivée. (Virement, chéques, ou espéces.)

e Service de taxi (gare/grange du yoga): 10 a 20 euros/

personne.
o Diverses activités : ballade et atelier botanique, massages et §

soins énergétiques peuvent étre mises en place.




